
Datenformat: 426 x 303 mm
Das Format, in dem Ihre Druckdaten angelegt sein 
sollten. In diesem Format
enthalten sind: 3 mm Beschnitt.

Dieser Beschnitt wird während der Produktion von 
uns entfernt. 
Bitte legen Sie Hintergründe und randabfallende 
Objekte immer bis an den Rand Ihres Datenformats 
an, um weiße Seitenränder zu vermeiden.

Endformat: 420 x 297 mm
Gefalztes Endformat: 210 x 297 mm
In diesem Format erhalten Sie Ihr fertiges 
Druckprodukt.

Sicherheitsabstand: 6 mm (auf allen Seiten)
Dieser wird vom Datenformat aus gemessen und 
verhindert unerwünschten Anschnitt Ihrer Texte und 
Informationen während der Produktion.

VORLAGE ZUR
GESTALTUNG EINES

FALTBLATTES
(Endformat 210 x 297 mm)
Format Ihres fertigen Druckproduktes

WERDE AKTIV IM 
SPORTVEREIN,

WIR QUALIFIZIEREN 
DICH!

NEUE
TRAINER*INNEN
FÜR HAMBURG
BRING ANDERE IN
BEWEGUNG!
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Hier geht es zur Anmeldung:

www.bit.ly/BasisQualifizierung

Bei Fragen zum Ablauf und zur Anmeldung helfen wir gerne!

Mirja Goossen (HSB)
Tel: 040 / 4 19 08 - 226
m.goossen@hamburger-sportbund.de



Nach Abschluss einer Basisqualifikation 
kannst du mit der Tätigkeit als Trainer*in 
im Verein starten! 

Ein Basismodul umfasst 43 bis 60 Lerneinheiten 
(1 LE = 45 Min.) und kann innerhalb von zwei 
Jahren mit Aufbaumodulen von ca. 60 - 80 LE 
zu einer DOSB C-Lizenz erweitert werden. 

Mit dieser Lizenz bist du umfassend ausgebil-
det für die Anleitung von Sportgruppen auf 
verschiedenen Niveaustufen.

DAS SIND UNSERE 
BASISQUALIFIZIERUNGEN:

Wir – der Hamburger Sportbund (HSB), 
die Hamburger Sportjugend (HSJ) und der 
Verband für Turnen und Freizeit (VTF) - bieten 
dir einen leichten Einstieg zu einem sehr günsti-
gen Preis, um schon bald deine eigene Gruppe 
anleiten zu können.

Das geht ganz einfach mit unserem kompakten 
Qualifizierungssystem. Du startest mit einer 
Basisqualifizierung, dabei kannst du den 

DIE HAMBURGER SPORTVEREINE 
BRAUCHEN DICH IN IHREM TEAM!

Du hast Freude am Sport und kannst dir 
vorstellen, andere mit dieser Leidenschaft 
anzustecken und sie zu unterrichten?

sportlichen Schwerpunkt aus unterschiedlichen 
Themenbereichen auswählen. Sammle wichti-
ges Grundlagenwissen zum Training und zur 
Begleitung von Sportgruppen und unterstütze 
in (d)einem Sportverein den Trainingsbetrieb.

Du willst am Ball bleiben? Dann geht es weiter 
mit dem Aufbaumodul zur deutschlandweit 
anerkannten DOSB C-Lizenz.

BASISQUALIFIZIERUNG AUFBAULEHRGÄNGE 

DOSB CLIZENZ
im gewählten 
Sportbereich

43  60 LE 60  80 LEFITNESS UND GESUNDHEIT 

FIT IM ALTER 

KINDERTURNEN 

KINDER & JUGENDSPORT  
 INKL. JULEICA 

BALLSPIELE 

53 LE

nur 49 € 
je Basisqualifizierung

48 LE

43 LE

60 LE

43 LE


