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Hamburg, den 10. Juni 2021


Betreff: Einsatz bei den DM U20 Beachvolleyball in Bochum



Auf Einladung vom Bundestrainer Beachvolleyball männlich reiste ich als Co-Trainer am Dienstag, den 01.06.2021 nach Bochum zu den Deutschen U20 Beachvolleyball Meisterstaften.
Meine Tätigkeiten waren die Betreuung der Nationalteams Just/ Nissen und Fröbel/Baumann.
Von Dienstag bis Donnerstag haben wir uns im Trainingslager auf der Anlage Blue Beach, wo auch ein Teil der DM stattfand, vorbereitet.
Wir absolvierten in dieser Zeit 2 Balleinheiten und eine Krafteinheit.
Am Freitag starteten die Deutschen Meisterschaften, Freitag wurde auf der Anlage Blue Beach gespielt.
Samstag und Sonntag wurde im Rahmen der Ruhr Games die Spiele im Ruhr Stadion ausgetragen.
Insgesamt betreute ich mit meinen Kollegen Manuel Rieke und Kersten Holthausen 4 Teams.
Das sehr erfreuliche war, dass 3 Teams es ins Halbfinale schafften, und am Ende wir mit Gold, Silber und Bronze die Deutschen Meisterschaften beendeten.
Das Team Just/ Nissen, das von mir betreut wurde, hat es bis ins Finale geschafft. Dort mussten wir uns leider mit 0:2 den neuen Deutschen Meister Lorenz/ Wüst geschlagen geben.
Infolgedessen wurde ich zur Europameisterschaft in der Türkei eingeladen, um dort als Co-Trainer und Scout unterstützend tätig zu sein.

Mit sportlichen Grüßen,
Rüdiger Strosik
Landestrainer 
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